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10-Ti 1HeBHOE MEHIO NJist 06ecrieYeHHS! FOPSIYHM UTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroLIMXCs BO3PACTHOH rpynmbl 12-18 ser MOY

1 nenn
Macca Hﬁmenme BeecTBa Iuepreru-qeckan| Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numu, HanmenoBanue 6a10aa i ot bl SR D Reliis
Bbeaku, r | Kupsol, r | Yraesoast, r
3aBTpaxk
Bytepbpon ¢ Macnom cimBOYHBIM M NOBHIIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kawa mMonoyHast prcoBasi )Kuakas ¢ MacioM CITHBOYHbIM 250 10,0 12,3 383 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem nuun: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 nenb
Ipuem numm, naumenosanme 6uioxa Macca [Tnwesbie BemwecTsa duepreru-ueckas| Ne peuen- | Céopunk
' - Beaxn, r | JKupsi, r | Yraesoasl, r e g Rl L
3aBTpax

DpHKANENbKH U3 ITHUBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
Makaponnbie nsnenus otsapubie 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
Hanurok u3 nnonos wunoexuka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mueHuyHbIi 50 3.7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a npuem namu: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 neHnb
11 elecTBa = o i
iprem nAmy, HanmeHonanne Garona Macca HillEBbIE BELLL Iuepreru-ueckas| Ne penen- | Coopuuk
mopuHH | P kH, Wupot, 1| Vraesoast, r LeHHOCTh, KKaJ | Typbl | peuentyp
3aBTpax
Osomu 1o ce30Hy (Orypel CBEXHii, TOMHAOD CBEXHii, KanycTa T1K Ne
KBAIIEHasi, OTyPel COJIEHBIH, TOMHIOP CONEHBbIii, HKpa M3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 45
CBEKJIbI) N
I'peuka no-xKyneyecku 230 252 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHbIii ¢ 5610kOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb muoeHugHbIi 40 3,0 0,2 19,5 21,9 TTK Ne6
HToro 3a npaem nHiH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 nenb
Tpuem numu, naumenosanme Garona Macca [Mumesbie BemecTsa Iueprern-geckasn| Ne peuen- | CGopunk
j PPN Beaku, r | XKupsi, r | Yraesoasl, r ROIEIEEEREN | Ty ey
3aBTpax

Opomm no cesony (orypen cexmit, TIOMHJIOp CBEXHH, KamycTa TTK
KBALIEHAS!, OTyPEL COMNEeHBIN, MOMUIOP CONEHBIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12345
CBEKJIbI) e
Tegremm pribrbie ¢ coycom TomaTHbIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orsaproii (wm mope kapTodenbHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nmenuaHbIi 50 3,7 0,3 24 4 115 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 675 214 18,9 95,0 623




----- . . .
S neusn
o 6 Macca IInmeBbie BeMECTBA JnepreTn-veckas| Mo peuen- | Coopanx
pHEM nuUIH, HaHMeHoBaHue Goaa S
i beaxu, r | XKupsi, r | Yraesoast, r ’ L ' s
3aBTpax

Osown no cesony (orypen CBeXHii, NOMHIOP CBEXHL, KarycTa w
KBAIIEHAs!, Orypell COJIEHbIH, MOMHIOP COJIEHBIIL, HKPa U3 100 22 0,7 12,8 30 123478 20212004
CBEKJIb)
InoB u3 mrHmst 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanmuTok 3 mionoB MHNOBHKHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb nmmexHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTIK 6
Hroro 3a npaem mHmm: 570 21,4 22,8 95,2 639




3

6 nennb

Iipaiess monn, Waxmeneninme Ko Macca IMuwmessbie BelUECTBA Iuepreru-geckasi| Ne peuen- | Coopank
MOPUMH | penticn, r | MKupsi, r | Yraesoast, r UEHHOCTb, KK | Typel | penenTyp
3aBTpak
ByrepOpon ¢ Macnom CIMBOYHBLIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama MonouHas MaHHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
D®pyxrsl cBexue (s16510k0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MONIOKOM 200 1,6 1,6 17:3 87 378 2011
Hroro 3a npuem numm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 nens
Ipwem nwmn, nanmenonanne Garona Macea ITuwessie Beiecrsa duepreru-aeckas| Ne peuen- | Céopnnx
; i Beaku, r | upsi, r | Yraesoawt, r i iy dassangt) NG <ol | . L
3aBTpak

Osown no cesoHy (orypen cexit, NOMHUIOP CBEXHMii, Kanycra TTK
KBallleHasi, OTyPell CONIEHbIH, MOMHIOP CONEHBbI, UKpa u3 100 2.2 0,7 12,8 62 123.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) BAY
Tl'ynasim w3 pune mraues: 100 9.2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIe H3nenHus OTBapHbIE 180 53 6,2 353 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nmmenwaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HMroro 3a mpuem numn: 635 19,9 19,8 - 83,1 589




o e - T T‘; -
8nenn
Macca [Tumessie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen- | CGopunk
Ipuem numu, HanmenoBanue Garona S Typui penenTyp
e beaku, r | AKupsi, r | Yraesonst, r o
3aBTpax

Kama Bsi3kas Monounas nennas 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
Byrep6pon ¢ nosuanom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem nmumn: 550 10,6 13,6 98,5 S87




9 neun

Hpnem numu, nanmenosanue 6ona Macca Muwensie semectsa Iueprern-qeckas| Ne penen- | Céopuuk
MOPUMH | Benku, r | HKupsi, r Yraesonet, r | UEHHOCTE, KK | Typsi | penenTyp
3aBTpak

Osomwu no cesony (orypeu ceexuii, TIOMMAIOP CBEXMii, KamycTa p— o
KBAMEHA, Orypeu CONeHbIl, NOMMUIOp conewbiit, ukpa us 100 29 0,7 12,8 62 12,3478 | 202V
CBEKJIbI)
Kotnera pyGnenas w3 mrumm: 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpeunesas ssskas 180 5,4 8,2 I1.3 139 302 2004
Hammok us nnonos mumnoesuka 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb mmeHngHbIH 40 3,0 0,3 19,5 2 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 620 22,3 22,0 94,8 617




T ——

10 nennb
IMprem numm, HanMenoBanHe Garona Macca Muwesbie Bewecrsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | Copuux
nopuuu Benxu, ¢ | Kupet, r | Yraesoxst, r UEHHOCTh, KKAX |  Typbl | peuenTyp
3asTpak
3anekanka puUcOBas C TBOPOTOM C MOJIOKOM CIYLIEHHBLIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrepbpon ¢ macnom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yait ¢ caxapom U NTMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem numm: 550 18,6 19,4 92,7 650




T

UTOI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro

IHeprernyeckas
Beaxu, r | dKupsoi, r | Yraesoast, r P

HEHHOCTh,KKA
203,9 205,1 918,4 62624
20,4 20,5 91,8

626,2
COopruk peuenTyp n KyTMHaPHBIX U3JENHIt 1A IPEANPHSTHIE OGIIECTBEHHOTO MHTaHMA MU 061Ie00pasoBaTeNbHbX mKonax / Toa pen. B.T. JlamuiHo#. - M.:
Xnebrnponnudopm, 2004. - 640c.

Hroro 3a nepuon

Cpennee 3HaueHue 32 nepuon

CGopHuk peuenTyp 6O U KynMHAPHBIX M3AENHI ANs MUTAHKS feTell B AOWKObHBIX opranusauusx / [Toa pea. M.IT. MorumbHoro i B.A. TyrenvaHa. -
M. leJIu unoc, 2011. - 584c¢.

COOpHMK peLenTyp 1 KyIHHAPHBIX U3MeNHil IMETHYECKOro MUTaHKs JUIs npeanpusTiii obuecrsenHoro nuranus / Tlon pen. B.T. Jlammunoi. - ML
Xnebnpomuudopm, 2002. - 632¢.

Tabnulbl XHMHUECKOTO COCTABA H KANOPHIHOCTH POCCHICKUX MPOAYKTOB nuTanms: Cnpaounyk. - M.: JleJiu mpunt, 2008. - 276¢. CxypixiH
B.A.

UM, TyrenssaH

C6opHuK peuenTyp OMon ¥ KyJIMHAPHLIX U3JENHit 11 IpeanpusTHii OOIECTBEHHOTO MUTaHUSA / Tlox pen. ¢.J1.M§lp“YKa - M. Xuebnpomrdopm, 1996. - 617¢.




